Lengyelorszagi szakmai gyakorlat Roszkos
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Héarom hetes szakmai gyakorlatomat Biala jarasban Roszkosban toltottem, ahol egy
kastélyban szalltam meg. A gyakorlaton helyi ételeket, siiteményeket, pékarukat készitettem,
a kornyék Varsd nevezetességeit megnéztem. Vendégfogadasi, felszolgalasi €s ételkészitési
ismereteket sajatitottam el, programszervezési Otleteket szereztem. A gyakorlat 8 kor
kezdédott és délutan négyig kellett részt venni rajta. 4 és este 6 kozott voltak a szabad

programok.

1 hét

A megérkezéslink utan, vacsoraztam, és a szobat elfoglaltam. Reggeli utdn a szakmai
gyakorlat szervezdje és a képzOkozpont vezetdje koszontdtte a csapatot, majd bejartuk a
kozpont teriiletét. Unids palyazatbol nyert pénzen fahdzakat épitettek, amibe a kiilonféle
mesterségek voltak lathatoak. Toth Lori volt a parom vele tanulmanyoztuk a
szallashelytipusokat. Az volt a feladatunk, hogy Osszeirjuk a felszereléseket és az alapjan a
komfortfokozatot allapitsuk meg, ezt a Roszkosi kastélyszalloban, a Janowi ménesnél a Biala
Podlaskai kollégiumi szallasnal is elvégeztiik. Tanulmanyoztam a recepcios és szobalany
feladatait, majd szobatakaritast végeztem. A ménesben szépek voltak a lovak és az tetszett,
hogy szabadon nagy karamokban futtatjak oket. Egy falusi vendéglatdo kozpontba mentem,
ahol almakompéthoz almat pucoltam, azutan bundas almat siitdttem, végiil a makos fankhoz a
tésztat gyurtam, a toltelék konzerv mak volt. Ott kész konzerv toltelékeket lehet kapni, a
makot vizzel, cukorral és fliszerekkel, volt elkészitve. Grill kolbaszt és hust készitettek a fiuk,
hozza hagymas tésztas salatat csinaltak a lanyok. Szabadidds programszervezést is tanultam
ott a vendéglatotol, de az volt a legjobb, hogy ezeket a tevékenységeket én is kiprobalhattam.
légpuskaval és fijjal 16ttem, roplabdaztam. Bialdban a varos torténetét mesélte el az
idegenvezetd varost néztem, elmentem az egyetem tornatermébe, ahol trambulinoztam és
tornaztam. Aztan lézercsatdzni voltam, amit nagyon élveztem és uszoddztam. Ott a cstizda
volt a legjobb. 2 és fél o6ras utazas utan Varsoba a févarosba latogattam, ahol lattam a.
Belvedert €s a palota parkjat, a narancsfa hazat, a kinai pagodat, a kirdlyi rezidenciat és a
nevezetes torténelmi helyeket. A Kopernikus kézpontban a tudomannyal ismerkedtem ez is

nagyon tetszett. A legjobb az volt, hogy magyar nyelven idegenvezettek.



2 hét

A Bialai piacon a termeldk termékeit és arukinalatat kellet felirnom és Osszehasonlitani a
magyar termékekkel. Csindltam sajt tortat, nehéz felvert félholdat, almas pitét, kelt tésztabol
¢des siiteményeket. Siitottem magyar huzott turds rétest a lengyel didkoknak. Készitettem
helyi kenyeret, hagyomanyos lengyel lakodalmi és kardcsonyi siiteményt, hagymas maékos
péksiiteményt, gyombéres kekszet, amit karacsonyfa alakura ragasztottam Gssze, sajtos rudat.
A Biala Podlaskai iskola tankonyhajaban a lengyel ételekkel és ételkészitéssel ismerkedtem.
Z06ldséges huslevest foztem meg tipikus lengyel salatat készitettem (sajttal, sonkaval, vegyes
z0ldségekkel), kapros tortburgonyat. A lengyel konyha sok kaprot hasznal, ami nekem kicsit
furcsa volt. Edes tolttt kiflit csindltam, ami a magyar ho kiflire emlékeztetett. A kis palota
konyh4jaban pirogot készitettem, ami szintén lengyel étel. Tobb féle toltelékkel toltdttem, volt
sO0s husos, képosztas és édes tardés. A hét szdmomra legjobb programja a gylimolcs és
zOldségfaragas volt. A lengyel didkokkal egyiitt faragtunk dinnyébdl kosarat, bananbol
delfint, hagyma levelébdl palmafat. A teritésben és a felszolgalasban is részt vettem. A
stitésnél ritkan feliigyeltem, de gyakran mosogattam és takaritottam.

A lengyel kardcsonyi szokéasokat is megismertem, iidvozlélapot is csinaltam, amit

hazahoztam.

3. hét

Az utols6 héten a hagyomanyokkal és a régi mesterségeket ismertem meg ¢és
probaltam ki. rési szovOgépen szOttem, megismertem a szoveés régi €s mai eszkozeit. A
szijjartd mester megmutatta a kiilonb6z6 boroket, melyiket mire hasznaltak mi a kiilonbség az
orosz tipusu és a nyugati nyergek, zablak, kotofékek kozott, majd elkészitettem a sajat
ovemet. A lovaglds mindenkinek nagy élmény volt persze én is kiprobaltam. A kovacsmiithely
eszkozeit is megismertem, a fujtatoval én is fujtattam ezzel a tlizet taplaltak. A szén
égetésével érték el a megfeleld hét a fémek megolvasztasdhoz. Itt nyari tdborok ideje alatt
hasznalati és disztargyakat is készitettek. Ezeket is megnéztem, a legjobban a fémrdzs a
tetszett.

A fafaragas eszkozeivel is megismerkedtem. Nagyon érdekes volt, hogy olyan
szakmak eszkozeivel dolgozhattam, melyek nem csak Lengyelorszagban, hanem nalunk
Magyarorszagon is eltlindben vannak. Az is jo, hogy itt probaljak megdrizni ezeket a régi

mesterségeket €s tanitjak is.



A szabadidomben csocs6ztam, sportoltam, bowlingoztam. A lengyel didkokkal kozosen a
kollégiumban plakatot készitettem, de a lengyel nyelvleckéket is €élveztem. Nagyon jol és
hasznosan toltottem a harom hetet. Megismerkedtem a lengyel konyhéaval. Eteleikben sok
céklat, kaprot haszndlnak, sajtot, sonkat szivesen esznek. Pékdruik ¢és siiteményeik
valamennyire hasonlitanak a mi siliteményeinkre. Furcsa volt, hogy hagymat makkal egytitt
hasznalnak. Az itt szerzett tapasztalatokat jol tudom hasznélni tanult szakmamban is. Nagyon
kedvesek voltak a lengyel emberek mindenhol szivesen lattak minket. Ha lesz lehetéségem

maskor is megyek ilyen szakmai programra kiilféldre.

A harom hét képekben:
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